
Life-Span Development Prespective 
 

जीवनकाल )वकास प,र.े0य (Life-Span Development Perspective) मनो)व5ान का एक 
आध:ुनक और <यापक =ि?टकोण है। यह इस )वचार को चनुौती देता है Jक )वकास केवल 
बचपन या JकशोरावMथा तक हO सीPमत है। इसके बजाय, यह मानता है Jक )वकास गभा$धान 
(Conception) से शQु होकर म+ृय ु(Death) तक चलने वालO एक :नरंतर .JSया है। 

यहाँ इसके MवQप (Nature), महUव (Importance) और PसVधांतW (Principles) का )वMततृ 
)ववरण Yदया गया है: 

 

1. जीवनकाल )वकास का +व,प (Nature of Life-Span 
Development) 

इसका MवQप ग:तशील और प,रवत\नशील है। इसके MवQप को समझने के Pलए तीन .मखु 
.JSयाओ ंका मेल देखा जाता है: 

• ज0ैवक 345याएँ (Biological Processes): <यि`त के शरOर मa होने वाले भौ:तक 
प,रवत\न। जसेै- मिMत?क का )वकास, लdबाई और वजन बढ़ना, और बढ़ुापे मa gदय 
कh काय\iमता मa बदलाव। 

• सं:ाना+मक 345याएँ (Cognitive Processes): <यि`त कh सोच, बVुjध और भाषा मa 
होने वाले प,रवत\न। जसेै- Jकसी समMया को सलुझाना या क)वता याद करना। 

• सामािजक-संवे>गक 345याएँ (Socio-emotional Processes): <यि`त के दसूरW के साथ 
संबंधW, भावनाओ ंऔर <यि`तUव मa होने वाले बदलाव। जसेै- एक Pशश ुका अपनी माँ 
के .:त लगाव या एक Jकशोर का आSामक <यवहार। 

 

2. जीवनकाल प/र1े3य के 5स6धांत (Principles of Life-
Span Perspective) 

.PसVध मनोव5ैा:नक पॉल बाCDस (Paul Baltes) ने इसके सात मnुय PसVधांत Yदए हo: 

1. 0वकास आजीवन है (Development is Lifelong): )वकास Jकसी एक आय ुवग\ (जसेै 
बचपन) तक सीPमत नहOं है। हर उr मa बदलाव होत ेरहत ेहo। 



2. 0वकास बहुआयामी है (Development is Multidimensional): इसमa ज)ैवक, मानPसक 
और सामािजक सभी पहल ूएक साथ काम करत ेहo। यYद एक iेs .भा)वत होता है, 

तो उसका असर दसूरे पर भी पड़ता है। 
3. 0वकास बहुHदशीय है (Development is Multidirectional): जीवन भर कुछ iमताएं 

बढ़ती हo तो कुछ घटती हo। उदाहरण के Pलए, उr बढ़ने के साथ अनभुव (Wisdom) 

बढ़ता है, लेJकन सचूनाओ ंको .ोसेस करने कh ग:त कम हो जाती है। 
4. लचीलापन (Plasticity): मन?ुय मa खदु को ढालने कh iमता होती है। उjचत .Pशiण 

और वातावरण से Jकसी भी उr मa नई iमताएं )वकPसत कh जा सकती हo। 
5. 0वकास 3ासं>गक है (Development is Contextual): )वकास हमेशा एक संदभ\ 

(Context) मa होता है। इसे तीन .भावW मa बाँटा गया है: 
o आय-ु5Lमत 3भाव: जसेै Mकूल जाना या सेवा:नव)ृx। 
o इPतहास-5Lमत 3भाव: जसेै यVुध या महामारO (जसेै COVID-19) का .भाव। 
o गैर-सामाRय 3भाव: जसेै Jकसी का लॉटरO जीतना या अचानक कोई बड़ी 

दघु\टना। 
6. 0वकास बहु0वषयक है (Multidisciplinary): इसे केवल मनोव5ैा:नक हO नहOं, बिzक 

समाजशाMsी, मानव)व5ानी और जीव)व5ानी भी Pमलकर समझत ेहo। 
7. 0वकास मT लाभ और हाPन का संतलुन (Growth, Maintenance, and Loss): जसेै-जसेै 

हम बढ़ेू होत ेहo, )वकास का ल0य "बढ़त" (Growth) से हटकर "रखरखाव" 
(Maintenance) और "i:तप:ूत \" (Regulation of loss) कh ओर चला जाता है। 

 

3. जीवनकाल )वकास का मह<व (Importance) 

इस प,र.े0य को समझना हमारे Pलए :नdनPल|खत कारणW से महUवपणू\ है: 

• आ+म-बोध (Self-Understanding): यह हमa यह समझने मa मदद करता है Jक हमारे 
जीवन के अनभुव हमa कैसे आकार दे रहे हo। 

• LशWा और पालन-पोषण: माता-)पता और PशiकW को यह समझने मa मदद Pमलती है 
Jक ब}चW के <यवहार मa बदलाव कब सामा~य है और कब मदद कh जQरत है। 

• वYृधावZथा को समझना: यह बढ़ुापे के .:त सकाराUमक =ि?टकोण )वकPसत करता है 
और बजुगु� कh मानPसक िMथ:त को समझने मa मदद करता है। 

• सामािजक नीPतयां: यह सरकारW को Pशiा, MवाM�य और ,रटायरमaट कh बेहतर 
योजनाएं बनाने मa मदद करता है। 

 



 

 

म>ुय तलुना: @नरंतरता बनाम असंततता 

0वकास का 3कार 0ववरण उदाहरण 

Pनरंतर (Continuous) 
)वकास धीरे-धीरे और लगातार 
होता है। 

एक पौधे का धीरे-धीरे बढ़ना। 

असंतत 
(Discontinuous) 

)वकास Mप?ट चरणW या सीYढ़यW 
मa होता है। 

एक इzलO (Caterpillar) का 
:ततलO बनना। 

 

जीवनकाल )वकास प,र.े0य हमa बताता है Jक )वकास एक िMथर .JSया नहOं है। यह 
आनवंुPशकता (Heredity) और पया\वरण (Environment) के बीच का एक :नरंतर चलने वाला 
संवाद है। 


